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Co robié, gdy
pojawi si¢ smog?



https://www.youtube.com/watch?v=0SOXeOOouJg

< y (= + ¢ -
| |

wWJ \

W programie ESA in_stalujemy’

T N L] + C C —

jest na tablicach LED pod miernik
oraz na stronie esa.nask.pl

+ ]

— C

ami




) ) B

C + o ™ + [4

na korytarzach montujemy

Naz

S oo ekrany edukacyjne!
. E R o DR
aktualny stan powietrza
. o r] 'I-l:)\ + ) ‘ J ™ w B(_ w ‘

< — C

_pod.stawg)we parament_y pdgodowe
6! = ) ‘ t ’

o B \ N J C Lgm } +

o o o o'




MIERZYMY SIE
ZE SMOGIEM!

ESH

MONITORUJ STAN POWIETRZA
o

Co robié, gdy
pojawi sie smog?

e W
] |
e Regulamie sprawdzaj stan powietrza 6
¢ nawyswietlaczach miemikéw jakosci powietrza

e nastronach www (np. esa.nask.pl) i w aplikacjach n a e kran aC h

! o Dostosuj swoja aktywnosé do panujacych warunkéw.

o .

Porady dla kazdego!

MIERZYMY SIE
ZE SMOGIEM!
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Wié: i
PO KILKU GODZINACH

« Bdl gtowy, suchoséé w gardle,
kaszel, ostabienie

BENZO(A)PIREN

BENZO(A)PIREN

To bardzo szkodliwa, rakotwoércza
substancja. Wystepuje w smogu
i w dymie papierosowym!
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Materiaty Edukacyjnej Sieci Antysmogowej:

Dostosowane do kazdego poziomu edukacyjnego:
* przedszkola

- szkoty podstawowe (I-111, IV-VI, VII-VIII)

« szkoty ponadpodstawowe,

- szkoty specjalne

Do wykorzystania na réznych przedmiotach: przyroda, biologia, chemiga,
geografiq, fizyka, matematyka, informatyka czy na lekcjach wychowawczych

DRUKOWANE
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DRUKOWANE: ESH
Poradnik dla nauczyciela, scenariusze i karty pracy
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CYFROWE:

gata oferta e
platforma e - learningowa edukESH |

B - lekc;ji!

g - interaktyane e-lekcje 4-6 - Smeg - dia nauczyciela Smog i zdrowie

T eraktywne e-ekcje .
. ..

KLIMAT

. Tropiciele 2 5
s SPOSOB Siiigs
-
MYSLENIA!
’ oddechu.
&

Smog City Sprzezenia zwrotne w sysle{nie Pomozmy dzieciom oddychaé lepiej! Miasteczko Ekomoko Jak truje smog? Smog i zdrowie Misja specjalna - pokonaj SMOG Wiedza to poczatek zmiany -
Liezniowie: azy V-1 Lezriowls jaina klimatycznym Ziemi — dla két Nauezyckie Uczniawia: idasy HIt, Lczniowis: sTccta speciaing ' Uczniowte: Masy H e Konferencja NFOS i ESA

zainteresowan

Nauczydiaks

# UDOSTEP!

2024 2094

Smog - Piknik Naukowy 202 Smog - Pk Navkawy 2021 2001

Smog - Piknik Naukowy 202 x
Klimas - dla nauczyciels 0 Klimat - dia nauczyciela Dla Eduikatordw

RLIMAI >

SIE ZMIENIA, _ SIE ZMIENIA, _
zmiex SPOSOB zMiEN SPOSOB
<9 MYSLENIA! <9 MYSLENIA!

R o
Pokaz ESA: Czy na pewno nie palisz? Pokaz ESA: Jak dziata miernik ESA dla rodzicow
» Lczniowte: iasy HI, Uezniowis: Kasy N zanieczyszczenia powietrza? Nacerycisk Klimat sig zmienia — zmien sposéb Klimat sie zmienia — zmien sposob Klimat sig zmienia - zmien sposcb Wiedza to poczatek zmiany
M myslenia VIi-Vill myslenia IV-VI myslenia I-1ll
Havempekis NaucTycias Ha:

~ UDOSTEPNLJ

Smog - Festiwal Nauk 2027 Smog i zdrowis

Co wisi w powictrzu? SNOG~talk
Sat2 et swag? Jek aplywa w odrowie? Jok £ e wrlenye?

Powietrze wokat nas Wstrzymaj oddech. SMOG-talk!

Laznic

Programowanie kontra smog Co wisi w powietrzu? SMOG-talk Co wisi w powietrzu?

Uczniowta: szkody

Czy na pewno nie palisz?

rzadazhoia Uczniowia: Kasy VIFV Uczniowia Kagy =
Vill, Lezniomic: sZecty o £ iowie: Kagy VIFI Znlawi Kasy

o

Zapraszamy na film!  KLIKNIJ TUTAJ



https://www.youtube.com/watch?v=eVzBLRiWWEk

edukESH
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A Gry, filmy, eksperymenty, karty pracy
A Interaktywne e - lekcje
A Dopasowane do poziomu edukacyjnego

Skutki zmian klimatu

patrol Smogowy
rusza do akeji!

Na korytarzu szkolnym, w czasie diugiej przerwy...
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Interaktywne e - lekcje o smogu dla przedszkoli

OOOOO

Smog - elekcje interaktywne dla przedszkoli W We I’Sjl d ru kowan EJ|
&)

\ Patrol Smogowy

ESH
rusza do akgcji! q
Patrol Smogowy rusza do akcji! R

Uczniowie: klasy I, Uczniowie: szkota specjalna, PrzedSZkole
Uczniowie: przedszkole

Pomdz pieskom zwalczyé smog. ZnajdZ io dobrego sposobu na czyste powietrze.
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Materiaty praygatawane w ramach projektu Edukacyjna Sieé Antysmogawa (ES4) £ 9



eduESH

Interaktywne e - lekcje o smogu dla klas | -1l
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Smog - e-lekcje interaktywne 1-3
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Miasteczko nin Cuicere 2

Poméi kotu Czeslawowi wrécié do domu. Narysyj jego droge przez miasteczko Ekomoko
zgodnie ze wakazdwkami.

Ekomoko oy - ’.

i

, ) L'~ o= =}
Miasteczko Ekomoko Karty pracy do e-eki - ‘ -

z portalu eduesa.nask.pl mp o~

=) m I e
Uczniowie: klasy I-ll, Uczniowie: szkota specjalna NASK =&, klasy =111 N . W ‘
an 8 .
Matesialy proygotowane w ramach projeksy nr 1 0
Edukacyna Siet Antysmagowa (ESA) [S ? - ﬁ
- m_ p—
- 'S = 0

iz prosto. Na pierwszym skrzyzowaniu skrecé w lewo.

2. Idi caly czas tak,jak prowadzi droga. Po prawej stronie miniesz

przychodnie. Za zakretem miniesz dom.

MNa pierwszym skrzyzowaniu skred w prawo.

Id# dalej prosto, po prawei stronie miniesz budynek szkoly.

Id dale, przejdz prosto przez kolejne skrzyzowanie. Pierwszy budynek po prawej
stronie to dom Czestawa.

6. Brawo! Czestaw trafil do domu!

s

Wyknnaj zadanie dodatkowe:
n.

i lub choréb wybierz i zaznace trzy,
klure moga byé spawodowane przez zanieczyszczane powietrze.

b. Czestaw mieszka w domu z ekolegicznym ridiem ogrzewania.
Z rysunkdw ponizej wybierz i zaznacz ten, do ktdrego wszed! Czestaw.

Materisty przygotowane wramach projekt Edukacyina Sieé Amtysmogowa (E58) B




edukESH

Interaktywne e - lekcje o smogu dla klas IV

E-LEKCJA interaktywna: Sn‘IDg City Uczniowie: klasy V-V, Uczniowie: szkola specjalna

Czesei kursu
@ Interakiywna ellekgja - START

O Certyfikat

[ ) UDOSTEPNIONO

Opis kursu

UWAGA: Prosimy pamigtad o wigezeniu dZwigku na komputerze i
wruchomieniu kursu w trybie peinoekranowym. Ze wzgleddw
technicznych rekomendujemy unuchomienie kursu na przegladarce
Microsoft Edge lub Google Chrome.

Co zrohit, by pokryte smogiem miasteczho stalo sig czyste | przyjame
mieszkancom? Odpowied? na to pytanie uczniowie klas 46 znajda,
rozwiazujgc interaktywne zadania z e-lekoji pt. Smog City™. Mowa
formula zajeé wpisuje sie w misje cyfrowsj edukacji ekologicznej ESA -
buduje Swiadomosé ekologiczng i rozwija kempetencie cyfrowe ucznidw.

Bohaterami Smag City jest rodzenistwo - Olga i Leon. Obaje bardzo by
cheieli moc grad w pitke na dworze i codziennie spacerowat z psem.
Jednak w chiedne zimowe dni dokucza im emog, a Leon w czasie
treningu na boisku wdycha dym z okolicznyeh domaw, Uczniowie klas 4-
& razem z bohaterami wymienig kopogee piece w miasteczhu i pobudujg
nowe sciedki rowerowe. Sprawdzg dokbadnie, czego nie welno wrzucad
do pieca i jakie 53 skutki palenia smieci. Dowiedza sie rownisz, jak smog
wplywa na zdrowie | jak sig przed nim chronic. Brudne Smog City dzieki
ich staranicm zmieni sie ekologiczne | przyjazne misszkaricom Eko City!

Ucznicwie samadzelnie przechodzg przez e-bekcje, ktarej stylistyka jest
oparta na formule gier komputercwych. Po kazdym poprawnie
wykonanym interaktywnym zadaniu zbierajg diamentowe odznakd, 2 na
koniec otrzvmuig certyfikat z bohateramid kursw,

Plan e-lekejic
| Czego sie dzis nauczysz
Il Skad ten smog

1. Zadanie - znzjd: ghowne rédla smogu w Polsce
2. Zadanie - uszeregy frodla zanieczyszozen

Wl Jak bye eka?

1. Zadanie - czym ogrzewsac swoje domy
2. Zadanie - czege nis moina palié w piecu
3. Zadanie - jak zorganizowad transport w misscie

IV Dbgj o zdrowie
1. Zadanie - jakie chorcby i dolegliwosci pawoduje smog
W Projekt ESA w Twoje] szkole

1. Zadanie - oo robit, gdy zaniecryszozenia przekraczai
naory
2. Zadanie - sprawd?, co zapamigtales

</




eduESH

Interaktywne e - lekcje o smogu dla klas VI

E-LEKCJA interaktywna: SMOG Lab. Zmierz sie ze smogiem uczniowis: kiasy vikvii,

Uczniowie: szkoly ponadpodstawowe, Uszniowie: szkola specjalna CIQS'Ci kursu
a Interakiywna e-lekcja START

O Certyfikat

[ ) UDOSTEPNIOND

“ q SMBE TOWTR

Opis kursu

UWAGA: Prosimy pamigtac o whgczeniu dZwigku na komputarze i
uruchomieniu kurse w trybie pefnoekranowym. Ze wzgleddw
technicznyeh rekomendujemy unuchomienie kursu na preegladarce
Microsoft Edge lub Google Chrome.

Kt nie cheialby przeprowadzié chod kilku sksperymentdw w
prawdziwym laboratorum? W czasie elekoji SMOG Lab. Zmierz sie ze
smaogiem” uczniowie z klas 7-8 magg podjgé takie wyzwanie! Matesial
jest tez odpowiedni dla ucznidw szkdl ponadpodstawowych.

Razem z bohaterami kursu Anig. Mateuszem i Wojtkiem zghebig temat
zaniecTyszczenia powietrza. W tym celu edwiedza laboratorium

Smeg Lab, w ktdrym szczegdowo prayirzg sie pykom, gazom i
metalom ciezkim, kidre znajdujg =g w smogu. Nastepnie samodzielnie
preeprowadzs ekspesyment, w ktdrym zamkng smog wosloiku’, 2 takie
szezegilowo przeanalizujg warunki meteorologiczne panujgce w
mizsteczku. Swoich =il sprébujg takie w sudoku smogowiym.

«chemic.

W formie gier stopniowo przyswajg informacje na temat tego, jak

smog i dlaczego szkedz naszemu zdrowiw. Po kazdym
poprawnie wykonanym zedaniu otrzymujg kolejng cyfre specjalnego
kadu, ktdry pomade wwolnic im miasto od zankeczyszozenia powistrza, &
na koniec czeka na nich certyfikat ukonczenia kursu!

Plan e-leks

| Czego sig dzis navczysz?

Il'Wizyta w lzboratorium SMOG Lab

Zadanie 1 - Z czego skiada sig czyste powietrze?
Co nie powinne znajdowac s w pawietrzu?
Zadanie 2 — Dopasuj nazwy i symbale

[

1l Jzk zhadat zanieczysrezenia powietrza?

1. Pyly zawiezzone

2. Diaksyny i furany

2. Metale cigikie

4. Benzo{a)piren

5. Dwutlenek azotu, dwutlenek siarki, tlenek wegla

IV Na tarasie Smog Tower

Zadanie 3 - Cztery frodia zandeczyszczen
Zadanie 4 — Uszereqyj #rddla zanisczys zezen
Zadanie 3 - Sudoku smogowe

AN

[ wa— )

Zadanie § - Dlaczego zanieczyszozenia kumulujg sig w

- VIII

ESH

NASK
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Interaktywne e

E-LEKCJA interaldywna: #antysmngo'ﬁ'i Uczniowie: szkoty ponadpodstawowe, Uczniowie: klasy WIFVII,

Uczniowie: szkota specjalna

Opis kursu

Agata i Robert to ucaniowie liceum w niewielkim miescie, ktorym nie jest
wazystka jedno, co dzieje sig dookota nich. Dzialajg aktywnie na rzecz
swojej szkolnaj spolecznoéci, biors udzial w apalach, publikujg posty w
grupie #Antysmogowi” i przyoladajg sie temu, oo okaliceni misszkanicy
wizucajg do swoich piectw.

Poznasz ich w momencie, kiedy z powodu duiego zanieczyszezenia
powietrza cdwolany zostaje wazny szkolny mecz... Zobacz, jak naszym
bohatarom wdalo sig wygrad ze smogiem i jak zmienilo sig ich
miastecziko.

Czekajg na Ciebie interaktywne zadania - weamiesz udzial w lekoj
«chemii, dolgczy=z do grupy Antysmogowych i zostaniesz blogerem!
Bedziesz zhierad emotikony, 2 na kenies otrzymasz cartyfikat
Antysmogowych.

Powodzenia!

Plan e-leksiji:

1. Podstawowe zagadnienia dotyczgoe zanieczyszozen
powietrza i zjiawiska emogu

2. Cowchedzi w skiad smogu?

3. Co zamiast kopciuchow? Proskologiczne rozwiazania w
gospodarstwach domaowych

4. Czym nie moina palié w domowym piecu i dlaczege

5. Jak reagowat, gdy poczujesz lub zobaczysz podejrzany
dym wydostajgey sig z koming

6. Komu najbardziej szkodzi smog i dlaczego?

7. Co powinienes robic, a czego powinienes unikad, aby
chromié sig przed smagiem?

Czesci kursu

@ START - kurs interaktywmy

O Certyfikat

[ O UDOSTEFPNIJ

samodzielnej
2y ucznia!
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CZyStE i brudne powietrze Nauczyciele, Uczniowie: klasy I, Uczniowie: szkota specjalna ngstc i brudnc

Czesci kursu

.
. pouletrze
mog — dla szkét specjalnych
@ Prezentacia

@ Karty pracy

Karty pracy:
szkota specjalna

Aty proypotomane w tamach proeics
© Test Eoukacyiia Sed Antysmogowa (FSA) w10 2058 o

© certyfikat

MATERIAL DLA UCZNIA

Opis kursu

Czy powietrze ma zapach? Skad sig bierze brudne powietrze? Co robic, Program e-lekeji:
aby powietrze bylo czyste?

Czeéé I: Czyste i brudne powietrze
Zajecia pt.. ,Czyste i brudne powietrze” krok po kroku przyblizajg
zagadnienia dotyczace powietrza | powstawania smogu. Materialy s3
dostosowane do potrzeb ucznidw szkél specjalnych, wymagajacych
wieksze] Uwagi. W trakcie zajet jest mozliwosE wiaczenia dZwieku i
odtworzenia glosu nauczycielki, kidra przeczyta wszystiie opisy
Znajdujace sie w prezentacji. Elementem zajef jest rowniez zabawa
ruchowa, do uczniow z i i

1. Pawietrze jest w nas!
2. Powietrze jest wszedzie!

3. Powietrze jest w ruchu!

4. Czy powietrze ma zapach?

5. Coto jest brudne powietrze?

6. Skad sie bierze brudne powietrze?

7. Kiedy pawietrze jest najbardziej zanieczyszczone?
E-lekcja koniczy sig testem, z ktarym bez trudu poradzi sobie kazdy 8. Co oznacza kolor dymu z komina?

uezestrik zajett 9. Komu szkodzi smog?
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Scenariusze lekcj

w T + C

( K.LIMAT;‘
W

SCENARIUSZ LEKCJI z serii
.Mistrzowie Energii”; Energia
elektryczna: skad sie bierze i
dlaczego trzeba ja oszczedzad?

Uczniowie: klasy VIFVII, Uczniowie: szkota specjalna,
Uczniowie: szkoly ponadpodstawowe

KLIMAT 18

‘A

SCENARIUSZ LEKCJI z serii
JPrzysztosc jest dzis: Misja Ziemia™:
Bioréznorodnos¢: po co nam komary?

Nauczyciele, Uczniowie: klasy V1I-Vill, Uczniowie:
szkola specjaina, Uczniowie: szkoly
ponadpodstawowe

TOMASZ ROZEK

NALKA. TO LUEIE

na temat

|
| 1 |

Czpié 1f2

SCENARIUSZ LEKCJI z serii
LMistrzowie Energii”: O co tyle hatasu
Z tym pragdem?

Nauczyciele, Uczniowie: klasy VII-VII, Uczniowie:
szkola specjalna

s T

KLIMAT

SCENARIUSZ LEKCJI z serii
JPrzysziosc jest dzis: Misja Ziemia”™:
Czy planeta nas wyzywi?

Nauczyciele, Uczniowie: kiasy VII-VIII, Uczniowie:
szkota specjalna, Uczniowie: szkoly
ponadpodstawowe

KLIMAT

SCENARIUSZ LEKCJI z serii
Mistrzowie Energii”: Jak wygladatby
Twdj dzien, gdyby nie byto pradu?

Nauczyciele, Uczniowie: klasy IV-V, Uczniowie: szkola
specjalna

SCENARIUSZ LEKCJI z serii
JPrzysztosé jest dzis: Misja Ziemia”:
Co dwa kotka, to nie cztery

Nauczyciele, Uczniowie: klasy VII-VIII, Uczniowie:
szkota specjaina, Uczniowie: szkoly
ponadpodstawowe

DAWID LASINSKI
PaM DELTR

SCENARIUSZ LEKCJI z serii
LMistrzowie Energii": Skad sig bierze
prad w gniazdku elektrycznym?

Mauczyciele, Uczniowie: klasy I-lll, Uczniowie: szkola
specjalna

KLIMAT

SCENARIUSZ LEKCJI z serii
JPrzysztosc jest dzis: Misja Ziemia”:
Migracje klimatyczne

Nauczyciele, Uczniowie: szkola specjalna, Uczniowie:
szkoly ponadpodstawowe

DAWID LASINSKI
PARN DCLCR

KLIMAT

SCENARIUSZ LEKCJI z serii
JPrzysztosé jest dzis: Misja Ziemia™:
Prawda o klimacie

Nauczyciele, Uczniowie: klasy VII-VIII, Uczniowie:
szkola specjaina
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Olimpiada Antysmogowa 7 ‘ 78
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realizowany on-line na platformie eduESA
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A" o ‘ ’ ‘ b sBegnsa na dodatkm)wé punkty W rekrutacu

IV Ogolnopolska Olimpiada
Antysmogowa

dla klas 7-8

* punkty do rekrutacji
« atrakcyjne nagrody

OLIMPIADAESA.NASK.PL

konkurs
online

rrrrrrr
Edukacji

Zapraszamy na film!

KLIKNIJ TUTAJ



https://www.youtube.com/watch?v=G06_-VowbsU

Technikon ESA
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Uzyjwiedzy do walki ze smogiem
i zmiang klimatu!

Wiecej o konkursie na:

technikon.esa.nask.pl
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Zapraszamy na film!
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KLIKNIJ TUTA.



https://www.youtube.com/watch?v=79OderHBTNY&list=PLIz3eOaHHHRu3riZern2x9KYrvZQeBQeY&index=2
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Z sieci ESA!

Konkurs MISJA: Czyste powietrze
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KONKURS
MISJA:

Zapraszamy

- dzieci przedszkolne
+ uczniéw klas 1-3,4-6 i 7-8
» ucznidéw szkoét specjalnych

Zgtoszenia prac na temat wptywu jakosci powietrza
na zdrowie przyjmujemy do 19 maja.

esa.nask.pl/konkurs
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A filmy, prezentacje
A ulotki

ESH

Spotkanie

A

Dzielmy sie wiedza




